
Особенности преподавания учебных предметов в условиях реализации 
федеральных государственных образовательных стандартов, 

федеральных рабочих программ и предметных концепций 

(из инструктивно-методического письма об организации применения федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, федеральных основных общеобразовательных программ и 
федеральных рабочих программ по учебным предметам в общеобразовательных 

организациях Амурской области в 2023/24 учебном году) 
 

Преподавание учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

В 2023-2024 учебном году преподавание учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (далее – «ОБЖ») на уровне основного 

общего образования осуществляется в соответствии с обновлённым 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования и федеральной образовательной 

программой основного общего образования (далее по тексту – ФОП ООО). 

Количество часов, рекомендованных для изучения учебного предмета 

«ОБЖ» в 8-9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет 

обязательной части учебного плана основного общего образования. 

Содержание рабочей программы по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» разрабатывается в соответствии с 

федеральной рабочей программой (далее по тексту – ФРП), которая подлежит 

непосредственному применению. 

ФРП по учебному предмету «ОБЖ» структурно представлена десятью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

– модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе»; 

– модуль № 2 «Безопасность в быту»; 

– модуль № 3 «Безопасность на транспорте»; 

– модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; 

– модуль № 5 «Безопасность в природной среде»; 

– модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских 

знаний»; 

– модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

– модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; 



– модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

– модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в 

обеспечении безопасности жизни и здоровья населения». 

Общеобразовательная организация самостоятельно разрабатывает 

рабочую программу по учебному предмету «ОБЖ» в соответствии с ФОП 

ООО и ФРП по учебному предмету «ОБЖ». Педагог имеет право определить 

порядок изучения модулей. Учебное содержание модулей должно быть 

дополнено национальными, региональными и этнокультурными 

особенностями Амурской области. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» может 

реализовываться с V класса в образовательных организация и классах 

спортивной, кадетской направленности, а также с наличием в образовательной 

программе казачьего компонента. В этом случае в учебный план 

образовательной организации включается 1 час в неделю (не менее 34 часов в 

год или 170 часов за пять лет обучения) из часов, предусмотренных в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

На уровне среднего общего образования в 2023-2024 учебном году 

преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

осуществляется в соответствии с обновлённым федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

в 10 классах, федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования в 11 классах и федеральной образовательной 

программой среднего общего образования (далее по тексту – ФОП СОО) в 10-

11 классах. 

В соответствии с ФОП СОО учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (далее по тексту – ОБЖ) входит в предметную область 

«Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» и является 

обязательным для изучения на базовом или углублённом уровнях. 

Всего на изучение ОБЖ на уровне среднего общего образования 

рекомендуется отводить 68 часов в 10-11 классах. При этом порядок освоения 

программы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЖ и 

количество часов для их освоения. 

Федеральная рабочая программа (далее по тексту – ФРП) по учебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе 

требований к результатам освоения ФОП СОО, федеральной программы 

воспитания и предусматривает непосредственное применение при реализации 

основной образовательной программы СОО. 



При разработке рабочей программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образования общеобразовательная организация самостоятельно выбирает 

вариант ФРП по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». При выборе варианта ФРП рекомендуется учитывать не 

только содержание учебного материала, но и материально-техническое и 

учебное оснащение учебного предмета. 

Помимо изучения учебного предмета ОБЖ в  образовательной 

организации в  10 классах организуются учебные военные сборы Согласно 

Приказу Министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 96/134 от 24 02 2010 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в  образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и  учебных 

пунктах» учебные сборы организуются и проводятся преподавателями ОБЖ. 

На учебные сборы отводится 5 дней объёмом 35 учебных часов. 

 
 


