NAMATKA

no NPodPUAAKTUKE KOPOHABUPYCHON MHDEKLLUU

OCHOBHBLIE CUMNOTO MbI
KOPOHABUPYCHOW UHPEKLLUMN:
BBICOKA4d TEMMNEPATYPA TEAA (BblILIE

37,2°);

KAWEAb (CYXOM MAM C HEBEOAbLIMM
KOAMHECTBOM MOKPOTHI);
OABIWLUWKA,OWYLWEHWNA
CAABAEHHOCTWM B TPYAHOM KAETKE;
MOBLILUEHHAYd YTOMAAEMOCTDb;

BOAb B MbIWWLAX, BOAb B TOPAE;
SAAOXEHHOCTb HOCA, HYUMXAHME.

M3BETAUTE BAU3IKUX KOHTAKTOB U

MPEBBIBAHUA B OAHOM
MOMELEHNMN C AKOABMIN,
MMEIKOWLMMKN BUAUMBIE TTPU3IHAKHN
OPBMU (KAWEADb, HNXAHME,

BIAEAEHMA N3 HOCA).
3AKPbIBAUTE POT n HOC nPHU
YUXAHUU U KAWAE. MCMTOABb3IYMTE
A NG ICANCING) MAATOK NAN
CAANPETKY, A HE COBCTBEHHYVYIO
AAAOHDb. MOCAE HNXAHUA /
KALWAA OBPABOTAWUTE PYKM
AEINHPUNUMPYIOW MM CPEACTBOM
AMBO MOMOMUTE C MBIAOM.

TULATEABHO MOWTE PYKHU (o
MBIAOM n BOAOM MOCAE
BO3BPALWEHMY C YAULBI, n3
TYAAETA, KOHTAKTOB C

NMOCTOPOHHUMU AIKOABMU, MEPEA
EAOMN.

Ae3svHdbUuUpYTe  FaAXeTbl, OPITEXHMKY MU
NMOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM MPUKACAETECS.

He noxumante pyku U He OOHMMAMUTECH B
KQ4eCTBE MPMBETCTBMA U MOOLLLOHMS.

MoAb3yHnTecCh TOAbKO MHAMBUAYAABHBIMU
NnpeAMeTaMM  AMYHOM TUTMEHbl  (MOAOTEHLLE,
3yOHa4 LLeTka).

CrapaiTechb Co6GAIOAQTD AUCTAHLMUIO "

AEPXUTECH OT AIOAEM HA PACCTOAHUM  KAK
MUHUMYM 1.5 meTpa, 0OCOBEHHO €CAM Yy HMUX
KALLEAb, HACMOPK  MUAM  APYIME  MPU3HAKM
30060AEBAHMUS.

CNOCOBbl MEPEAAMMU
KOPOHABUPYCHOM

MHPEKLUUN:
e BOSAYUIHO-KAMNEABbHbLIM
NYTEM (MPK KAWAE,

HUNXAHMUWM, PASTOBOPE)

e BOSAYUIHO-MBIAEBbBIM
NYTEM (C MbIAEBbBIM MU
HACTMULAMM B BO3AYXE)

e KOHTAKTHO-BbbITOBbLIM
NYTEM (HEPE3
PYKOMOXATHUA,
MPEAMETB OBMXOAA).

e He noceuwiamTe obL,eCcTBEHHbIX
MECT: TOPTrOBbIX LLEHTPOB, CMOPTUBHBIX
M 3PEAULLHBIX MEPOMPUITUIA.

e Crapamrecb M3Beratb MepeABUraTbCs
HQO OBLLLECTBEHHOM TPAHCMNOPTE B 4AC
MUK,

e Ucnoab3ynTte OAHOPCA30BYIO
MeAULUHCKYIO Macky B
OOLLECTBEHHbBIX MECTAX, MEHss ee
KQ>XKAble 2—-3 4yaca.

e He Aonyckaure
CAMOAEYEHUEM.

e B cayyae otcytctBus pebeHka B
LLIKOAE no nEUYMHe MAOXOro
COMOMYYBCTBMA (AQDKE B TeyeHue 1 AH4),
Bbl 0OA3CHbI MPEAOCTABMTL CMPABKY OT
BPAYA, YTO YHALLLMMCS 3A0POB M MOXET
MPUCTYMUTb K 3AHATUAM.

BOAEMTE AOMA npu nepsbix, AQKE
CAQBBbIX, MPU3HAKAX OOAE3HM (KALLEAb,
HAOCMOPK, TEMMNEPATYPA) OCTABAAMTE
pebeHka AOMa. TaK Bbille LLIAHC
nepeHecTn BOAE3Hb B AETKOW dobopme
M HEe AOMNYCTUTb PACNPOCTPAHEHMUS

BMPYCA.

30HMMATbCA

v

A MomuuTel "g
Bawe 3g0opoBbe - a/

B Bawux pykax!




	ОСНОВНЫЕ СИМПТОМЫ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ:
	СПОСОБЫ ПЕРЕДАЧИ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ:
	 ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА ТЕЛА (ВЫШЕ 37,2˚);
	 ВОЗДУШНО-КАПЕЛЬНЫМ ПУТЁМ (ПРИ КАШЛЕ, ЧИХАНИИ, РАЗГОВОРЕ)
	 КАШЕЛЬ (СУХОЙ ИЛИ С НЕБОЛЬШИМ КОЛИЧЕСТВОМ МОКРОТЫ);
	 ОДЫШКА,ОЩУЩЕНИЯ СДАВЛЕННОСТИ В ГРУДНОЙ КЛЕТКЕ;
	 ВОЗДУШНО-ПЫЛЕВЫМ ПУТЁМ (С ПЫЛЕВЫМИ ЧАСТИЦАМИ В ВОЗДУХЕ)
	 ПОВЫШЕННАЯ УТОМЛЯЕМОСТЬ;
	 БОЛЬ В МЫШЦАХ, БОЛЬ В ГОРЛЕ;
	 ЗАЛОЖЕННОСТЬ НОСА, ЧИХАНИЕ.
	 КОНТАКТНО-БЫТОВЫМ ПУТЁМ (ЧЕРЕЗ РУКОПОЖАТИЯ, ПРЕДМЕТЫ ОБИХОДА).
	 ИЗБЕГАЙТЕ БЛИЗКИХ КОНТАКТОВ И ПРЕБЫВАНИЯ В ОДНОМ ПОМЕЩЕНИИ С ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ ВИДИМЫЕ ПРИЗНАКИ ОРВИ (КАШЕЛЬ, ЧИХАНИЕ, ВЫДЕЛЕНИЯ ИЗ НОСА).
	 ЗАКРЫВАЙТЕ РОТ И НОС ПРИ ЧИХАНИИ И КАШЛЕ. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ДЛЯ ЭТОГО ПЛАТОК ИЛИ САЛФЕТКУ, А НЕ СОБСТВЕННУЮ ЛАДОНЬ. ПОСЛЕ ЧИХАНИЯ / КАШЛЯ ОБРАБОТАЙТЕ РУКИ ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИМ СРЕДСТВОМ ЛИБО ПОМОЙТЕ С МЫЛОМ.
	 ТЩАТЕЛЬНО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ И ВОДОЙ ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ С УЛИЦЫ, ИЗ ТУАЛЕТА, КОНТАКТОВ С ПОСТОРОННИМИ ЛЮДЬМИ, ПЕРЕД ЕДОЙ.

